UY BAN NHAN DAN QUAN 7 CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

PHONG GIAO DUC - PAOTAO Poc lap - Tw do - Hanh phiic
S6: 343 /KH-PGDPT Qudn 7, ngay (S thdng 4 nam 2017
KE HOACH

Vé viéc to chire Hien mau tinh nguyén lan 1 nam 2017
cia nganh Giao duc va Pao tao Quan 7.

Cin ct chi tiéu hién méu tinh nguyén nam 2017 cua Ban chi dao van dong hién
mau tinh nguyén Quén 7 phan bd cho Nganh Giao duc va PBao tao Quan 7 nam 2017;

Cin ct Ké hoach sé 03/KH-CTP ngay 31/3/2017 ctia Hoi Chir thap d6 Quén 7
vé viéc td chire hién mau tinh nguyén tai Phong Gido duc va Dao tao;

Phong Gido duc va Pao tao trién khai ké hoach hién mau tinh nguyén lan 1 nam
2017 tai phong Gido duc va Dao tao Quén 7 nhu sau:

I/ MUC PiCH YEU CAU:

Tuyén truyen van dong can bo, cong chirc, vién chie trong Nganh thiy ro y
nghia cua viéc hién mau tinh nguyén: Pay la chu truong ctia Pang va Nha Nudc vé
thuc hién chuong trinh nhan dao tu nguyén hién mau ctru nguoi. Ngoai viéc hién mau
cru ngudi véi tinh than cao ca d6 ngudi hién mau ciing s& dugc biét tinh hinh suc
khoe cia minh qua don vi mau da duoc xét nghiém; dong thoi, gép phan khac phuc
tinh trang thiéu méu trong cap ctru va diéu tri.

11/ DIEU KIEN HIEN MAU:

- biéu kién quan trong nhat 13 nguoi hién mau phai that sy khoe manh, trude
day khong méac mot bénh nguy hiém nao.

- Ngoai ra dé duoc hién mau, nguoi hién mau c6 do tudi: Nam tir 18 dén 60;
Nir tir 18 dén 55, can nang 45kg trd 1én, tim mach binh thuong, huyét 4p binh thuong.

- Nguoi ¢6 huyét dp cao, dang bi cam, phu nit mang thai, cho con bi, diéu hoa
kinh nguyét khong dwo'c hién mdu.

- Nguoi hién méu 1an 2 pha1 cach 1an trude 04 thang ddi véi Nie va 03 thang dbi
voi Nam.

* Péi voi trweong hop hién tii 350-450ml: Can nang tir 50kg trd 1én.
* Can chii y:

- Pé mdu khong bi duc, hiiy bé, ngum' hién mdu hom tru’oc an uong binh
thuong, khong dwoc thirc khuya, khong uong rwou, bia, khong uong sia, cafe, cafe
sita. Truée Khi di hién mau dwoc in sing va udng nude tra dudng.

- Khi di hién mau nguoi hién mau phai mang theo ban chinh CMND hoac
gidy ¢6' mit c6 dan anh. D6i voi nhimng ngudi da hién mau céc lan trude thi ngoai
CMND phai kém theo thé hién mau.

111/ KINH PHi BOI DUONG CHO NGUOI HIEN MAU:

* Thanh Pho:




- Boi dudng mot phén in tai chd twong duong: 35.000d/nguoi doi véi nguoi da
hoan thanh hién mau du s6 luong theo qui dinh (15 do thi khong dugc).
- Tién xe di lai : 45.000d/ngudi hién mau.
- Bdi dudng bang hién vt theo quy dinh hién hanh.
* H§ tro thém ciia UBND Quén 7:
- H3 trg thém 5.000d/ phan an tai chd cho ngudi hién mau.
- HJ tro tién xe di lai cho nguoi hién mau: 45.000d.
IV/ THOI GIAN- DIA DIEM:
1/ Thoi gian t6 chirc: hic 07 gio 00 ngay 20/5/2017 (Thi Bay).
2/ Pia diém: Tai trwong THCS Nguyén Hiru Tho.
( Dia chi: 55/8A dudng LAm Van Bén, phuong Tan Kiéng, Q7, Tp.HCM).
V/.TO CHUC THUC HIEN:
1/ Phong Gido duc va Pao tao quan 7:
- Xay dung ké hoach t6 chirc tuyén truyén, van dong can bd, gido vién va cong
nhan vién cdc truong tham gia ding ky hién méu tinh nguyén.
- Téng hop danh sach dang ky sé luong nguoi tham gia hién mau.
- Pang ky danh sach ngudi hién mau voi Hoi chit thap do quéan 7 .
- Lién hé truc tiép dén Hbi chir thap do quan 7 dé phéi hop td chire hién mau.

2/ Ban giam hiéu cac truong mam non, tiéu hoc va THCS va don vi truc

thude:

- T6 chtic tuyén truyén, van dong cén b, gido vién va nhan vién va ngudi lao
d6ng tai don vi tham gia dang ky hién mau tinh nguyén.

- Lap danh sach s luong ngudi tham gia hién méau gui vé Phong GD&PT Q7
(ba Pham Thi Tinh) va giri mail theo dia chi tinhpham1911@gmail.com truwéec ngay
28/4/2017.

- Ctt can bd huéng dan luc lugng tham gia hién méau tinh nguyén.

Trén day 1a ké hoach hién méu tinh nguyén nim 2017 cta Nganh Giédo duc va
Dao tao quan . Ban gidm hiéu nha truong can ctr vao tinh hinh ctia don vi va chi tiéu
da dugc phan b6 nam 2017 dé van déng can bd, gido vién, nhan vién va nguoi lao
dong dang ky hién mau dam bao hoan thanh chi tiéu da dugc giao./.

Noi nhin :
- Nhur trén; ( dé thuc hién)
-Luu:VT,YT.
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DANH SACH GIAO VIEN
Ping ky Hién mau tinh nguyén nam 2017
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